
天主与我们同在。

在哪里？

在心里。在万物。在真理中。

对不起！有没有可以摸得着的？

圣体！不只可以摸得着，还可以吃下肚子里去；天主跟你血肉相连。

那，有没有可以外带的？

圣经！可以把圣言放在你家里的圣台上、书桌上、房间、车上、办公桌、衣
袋里。啊，还有存档在睡觉时还陪伴着你的手机！

厄玛奴耳！

聖 言 馬 拉 松恭奉圣经

恭奉圣经者高举圣经至圣台旁（前），其他家庭成员起立，念：我们齐
来钦崇祂，我们齐来钦崇降生的救主。

读经（恭奉圣经者恭读当天的福音。）
恭读………………. 福音……………….基督的福音 / 基督我们赞美袮

领︰求主开启我们的心灵，使我们改变心智，转向降生的圣言。
众：我的灵魂，颂扬上主，衷心赞美我们的天主。
领︰求主帮助我们揭开圣经，得以深入认识天主子，跟随祂，信靠祂，
        与祂一起生活，一起承行天父的旨意。
众：求主赐给我们活泼的信德，热诚地将天主子介绍给身边的人。
领︰ 求主眷顾我们，使我们的家庭和社会，都成为学习圣言、生活圣言
        的园地，让更多人看见天主的伟大工程。
众：阿门。

天主经

分 別 為 聖
長跑十二個月 |  每月給你一個讀經的行動

尊聖言  重經典

请把你在家里恭奉圣经
的照片分享出来，以鼓
励更多人一起同行。
请 WhatsApp 到 ：

+6012-2196942
+6017-3317800

或电邮：
nsl5383@gmail.com

分享你的
读经行动！
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我们每次参与感恩祭，恭领圣体时，领的是降生成人的圣言～耶稣基
督。整个圣祭礼庄严肃穆，主祭及教友毕恭毕敬；因为，那是耶稣基督
真实的血肉。

圣祭礼前，有一大段时间是圣道礼，读经和证道不只是为准备接下来
的成圣体而已，天主圣言在我们还未将祂吃进肚子里前，已经藉着宣读
的文字，进入我们的心，与我们同在。

《圣经》这本书里，载有天主圣言，我们能不能掂出这句话与基督圣
体同样的份量来呢？圣体是“厄玛奴耳～天主与我们同在“的具体实现，化
成文字的圣言又何尝不是呢？

如同圣体在外表上看起来还是一块面饼，《圣经》无论怎么看也都还
是一本书；在这个网络时代，它甚至连书的样貌也没有了。看来，要发
信德相信耶稣基督就谦卑地隐藏在《圣经》的文字里，不比要发信德去
相信祝圣后的饼酒，就是耶稣的体血来得容易。

教会尊崇《圣经》的地位，在感恩祭的圣道礼中其实已经表露无遗，
是她对天主圣言真实临在的一个宣告。这种宣告也可以体现在我们的家
里，透过家庭恭奉《圣经》，阅读《圣经》来宣告圣言临在我家。

恭奉《圣经》是一个可见的信仰标记；不是因为它拥有神力，保佑我
们的家人，而是提醒我们，天主与我们同在，且就在我们的家里。我们
鼓励你请神父为你的《圣经》祝福，把它分别为圣，把它安放在家里最
显著的位置；它毕竟不是一本普通的书，而是可以让我们亲近天主的圣
书，是我们信仰的经典。

尊圣经    重经典

（一家人聚首，点燃圣台蜡烛，可先选唱一首圣歌。）

仪式先由一家之长（父、母）主持，若家中有青少年，可邀请他
们轮流带领。
领：请大家祈祷。全能永生的天主，祢在古时曾多次，並以不同
的方式，藉着先知，对我们的祖先说话；时期一满，祢却藉着祢
的圣子耶稣，降生的圣言，对我们说话。
众：求祢教我们聆听祢的声音，因为今天祢藉着生命之书对我们说话。
领：求祢将祢的圣宠，注入我们的心田，
众  : 使祢的圣言，在我们心中滋长，结出美果。
领：求祢以祢的智慧，光照我们，
众：使我们明辨是非，择善而从，追随成圣的道路。
领：求祢以祢圣神的爱火，暖化我们冰冷的心，
众：使我们虔诚祈祷，忠于真理，慷慨克己牺牲。
领：求祢以祢圣子，屈尊就卑、舍己为人的精神，转化我们的生命，
众：使我们改过自新，为耶稣生活，为人服务。
领：求祢在我们心中，倾注祢的圣神，
众：使我们的生活反映祢的光辉，使祢的子民，日益肖似祢的爱子，耶稣基督。
领：主、天主，求祢给我们显示基督的容颜，
众：使我们追随祂的芳踪，一生敬爱祢、事奉祢、光荣祢、 作祢钟爱的子女。
领：主、天主，求祢发言，
众：祢的仆人在此聆听。

家庭恭奉圣经仪式
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节录自香港圣经协会恭奉圣经及派遣礼祷文


